PLAN  TRENINGÓW

AIKIDO

Aktualny od 14. 09. 2009r.

PONIEDZIAŁEK

18.00-19.00 dzieci 8-13 lat

19.00-20.00 aikido (P)

20.00-21.00 aikido (Z)

ŚRODA

18.00-19.00 dzieci 6-8 lat

19.00-20.00 aikido (P/Z)

20.00-21.00 kenjutsu (P/Z)

PIĄTEK

18.00-19.00 dzieci 8-13 lat

19.00-20.00 aikido (P)

20.00-21.00 aikido (Z)

KEN JUTSU–trening z mieczem

P - początkujący

Z – zaawansowani od 5 kyu

P\Z – trening dla wszystkich

Informacje:

Jacek Czerniachowicz

tel.: 0516 16 34 17

www.aikidojaf.pl
KKAJaf Hala Stadion

Kielce, ul. Ściegiennego 8

