ETYKIETA w DoJO:

(sposob zachowania sie w czasie treningu):
Podczas treningu Aikido istnieje okreslony kodeks zachowania sie, wywodzacy sie z zasad kultury

japonskiej.
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Dojo Aikido - miejsce ¢wiczen, doskonalenia wtasnego ducha i ciata. Wiasciwa postawa studentéw do
samych siebie: szacunek, szczeros¢, zyczliwosc i skromnosé sg niezbedne w procesie nauczania.

Przed wejsciem na Tatami (mata) sprawdz swoj wyglad i czystos¢, a potem jesli posiadasz Zoris
(klapki), odwrd¢ sie plecami do maty i zsui je. Nastepnie pozdréow Dojo w kierunku Kamiza ($ciana
honorowana z portretem O’Sensei lub znakiem Aikido) stojgc lub w Seiza (siad japonski na kolanach).
Ukton wyraza gotowos¢ przystgpienia do treningu. Przeznaczony jest réwniez dla wszystkich osob
znajdujgcych sie juz w Dojo.

Na kilka minut przed rozpoczeciem treningu powinienes$ przeprowadzi¢ krétkg rozgrzewke, a nastepnie
usig$¢ w Seiza i odda¢ sie cichej medytacji. Te kilka minut wycisza w umysle codzienne problemy i
przygotowuje cie do treningu.

Trening rozpoczyna sie i konczy krotkim ceremoniatem. W celu wykonania pozdrowienia, uczniowie
siadajg w jednym lub kilku rzedach. Nastegpnie instruktor i uczniowie pozdrawiajg O’Sensei wykonujgc
ukton (symbolizuje on szacunek dla zasad Aikido oraz zatozyciela i jego nastepcéw), potem uczniowie
pozdrawiajg instruktora.

Jezeli spdznites$ sie na zajecia, usigdz z boku na macie w Seiza, czekajgc az instruktor zezwoli ci na
udziat w treningu. Ukton sie wtedy i rozpocznij ¢wiczenia.

Za kazdym razem kiedy instruktor przerywa zajecia, aby pokazaé kolejng technike, powinienes bardzo
szybko powrdci¢ na swoje miejsce i usigs¢ w pozycji Seiza. Po demonstracji ukton sie instruktorowi, a
nastepnie partnerowi i rozpocznij ¢wiczenia.

Kiedy instruktor wywota Cie, aby z Tobg zademonstrowa¢ technike, powiniene$ pozdrowi¢ go ze
swojego miejsca i znalez¢ sie btyskawicznie obok niego. Po zakonczeniu pokazu, powiniene$ sie cofngé
i pozdrowi¢ go na nowo w pozycji Seiza, przed rozpoczeciem ¢éwiczenia z partnerem.

Kiedy instrukcja jest skierowana bezposrednio do Ciebie, usigdz w Seiza i uwaznie obserwuj. Ukion sie
instruktorowi kiedy skonczy pokaz. Kiedy instruktor wyjasnia cos innej osobie, mozesz przerwacé swoj
trening, usig$¢ w Seiza i obserwowacé. Ukion sie po zakonczeniu.

Jezeli w czasie trwania treningu chcesz zadac¢ instruktorowi pytanie to: podejdz do niego, ukfon sig i
czekaj na wyjasnienia (odpowiedni jest ukton w pozycji stojgce;j).

Jezeli musisz opusci¢ Dojo w czasie treningu, popro$ instruktora o zgode. Po ewentualnym powrocie
usigdz na skraju maty i zaczekaj na pozwolenie wejscia.

Trenowac nalezy z powagg i koncentracjg, rozmowe ograniczamy do absolutnego minimum.

Ubior (Keikogi) powinien by¢ zawsze czysty. Szanuj bron uzywang w czasie treningu (Boken, Jo, Tanto-
miecz, kij, n6z). Powinna by¢ ona zawsze w dobrym stanie i leze¢ we wlasciwym miejscu.

W Dojo w czasie praktyki nie wolno nosi¢ bizuterii. Zabronione jest: picie, jedzenie, Zucie gumy, itp.

Bez zgody Sensei (nauczyciel), Dojo nie moze by¢ uzyte do innych celéw niz praktyka Aikido.

Tylko i wytgcznie od decyzji Sensei zalezy czy bedzie on Ciebie nauczac¢, czy tez nie.

Nauka sztuk walki jest mozliwa jedynie w atmosferze ufnosci i szacunku, ktéry zywi sie do swojego
Sensei i innych uczestnikow treningu.

Osoby pragnace przygladac sie treningowi, sg mile widziane w Dojo, ale muszg przestrzegac
nastepujgcych zasad:

siedzie¢ w odpowiedniej pozyciji
nie mozna pi¢, jes¢, zu¢ gumy, itp.
nie wolno chodzi¢ po Dojo, a takze rozmawiac.

Jezeli nie wiesz jak zachowac¢ sie w odpowiednich sytuacjach, najlepiej spytaj o to starszego studenta lub
bezposrednio instruktora.



