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PLAN TRENINGOW

PONIEDZIALEK

18.00-19.00 dzieci 9-14 lat
19.00-20.15 AIKIDO (dorosli 1 mtodziez 14+)
20.15-21.00 ken/jo/tanto

SRODA

18.00-19.00 dzieci 5-8 lat
19.00-20.00 AIKIDO (mtodziez 14-17 lat)
20.00-21.00 KEN JUTSU

PIATEK

18.00-19.00 dzieci 9-14 lat
19.00-20.15 AIKIDO (dorosli 1 mtodziez 14+)
20.15-21.00 ken/jo/tanto

Ken/Jo/Tanto — trening z drewnianym mieczem/kijem/nozem - dla poczatkujacych
KEN JUTSU - trening z japonskim mieczem - dla oséb z doswiadczeniem

Plan aktualny w miesigcach: wrzesien-czerwiec. (lipiec-sierpien trzeba pyta¢ ©)

Treningi nie odbywaja sie¢ w $wieta (ustawowe) oraz w Wigilig, Sylwestra i Wielki Pigtek.
Treningi odbywaja si¢ normalnie w ferie zimowe oraz inne przerwy w szkotach, ktore nie sa
$wigtami 1 wakacjami.

Info: Jacek Czerniachowicz, tel.: 516 163 417



