STANDARDY OCHRONY MAL.OLETNICH
Kielecki Klub Aikido JAF
Wersja pelna

Data wprowadzenia: 01.09.2025
Data ostatniej aktualizacji: 27.09.2026

PREAMBULA

Naczelng zasadg Kieleckiego Klubu Aikido JAF jest zapewnienie wszystkim matoletnim
uczestnikom zaje¢ bezpiecznych warunkéw uprawiania aikido, wolnych od przemocy,
wykorzystywania, dyskryminacji, ponizania i innych zachowan naruszajacych ich godnos¢.

Klub uznaje, ze odpowiedzialno$¢ za bezpieczenistwo dzieci spoczywa na wszystkich osobach
prowadzacych lub organizujacych zajecia oraz innych osobach dopuszczonych do dziatalnosci
zwigzanej z matoletnimi.

Standardy okreSlaja zasady bezpiecznych relacji pomiedzy matoletnimi a personelem Klubu, zasady
reagowania na podejrzenie krzywdzenia dziecka oraz sposéb postepowania w sytuacjach
zagrazajacych jego bezpieczenstwu.

Standardy zostaly opracowane z uwzglednieniem charakteru dziatalnosci sportowej Klubu, w
szczegoblnosci specyfiki treningow aikido, w ktérych kontakt fizyczny pomiedzy uczestnikami jest
elementem nauki technik i musi odbywac sie wylacznie w celach szkoleniowych, z poszanowaniem
bezpieczenstwa, godnosci i granic kazdego dziecka.

ROZDZIAL I
POSTANOWIENIA OGOLNE
81

1. Standardy Ochrony Matoletnich, zwane dalej ,,Standardami”, obowiazuja w Kieleckim Klubie
Aikido JAF, zwanym dalej ,,Klubem”.
2. Standardy dotycza wszystkich os6b prowadzacych, organizujacych lub uczestniczacych w
dziatalnos$ci Klubu, w zakresie, w jakim majq kontakt z matoletnimi.
3. Przez maloletniego rozumie sie osobe, ktéra nie ukoniczyta 18 lat.
4. Przez personel Klubu rozumie sie w szczego6lnosci:

1. treneréw,



. instruktoréw,

. 0soby prowadzace zajecia,

. 0soby wspdlpracujace z Klubem,

. wolontariuszy,

. opiekunow podczas wyjazdow i obozow,

. inne osoby dopuszczone przez Klub do dzialalno$ci zwigzanej z matoletnimi.
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§2

1. Kazdy matoletni uczestnik zaje¢ ma prawo do:
1. bezpieczenstwa,
2. szacunku,
. poszanowania godnosci i prywatnosci,
. ochrony przed przemoca fizyczng i psychiczna,
. ochrony przed wykorzystaniem seksualnym,
. ochrony przed dyskryminacja,
7. zgloszenia sytuacji, ktora powoduje u niego poczucie zagrozenia.
2. Klub nie toleruje zadnej formy przemocy wobec matoletnich.

A U1~ W

ROZDZIAL I
ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PERSONELU KLUBU Z MALOLETNIMI
§3

1. Relacje pomiedzy personelem Klubu a matoletnimi powinny by¢ oparte na szacunku, zaufaniu,
zyczliwosci i poszanowaniu granic dziecka.
2. Trener lub instruktor:
1. traktuje dziecko z szacunkiem,
. wystuchuje dziecka,
. nie poniza, nie wySmiewa i nie zawstydza dziecka,
. Nie stosuje przemocy,
. nie wykorzystuje przewagi wynikajacej z pelnionej funkcji,
. nie faworyzuje wybranych dzieci w spos6b mogacy prowadzi¢ do dyskryminacji lub krzywdy,
7. reaguje na zachowania zagrazajace bezpieczenstwu.
3. Krytyka podczas treningu moze dotyczy¢ wylacznie zachowania lub wykonywania techniki, a nie
osoby dziecka.
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§4
Kontakt fizyczny podczas treningu aikido

1. Klub uznaje, ze w aikido kontakt fizyczny pomiedzy uczestnikami treningu jest naturalnym i
niezbednym elementem nauki technik.



2. Kontakt fizyczny trenera lub instruktora z dzieckiem jest dopuszczalny wylacznie wtedy, gdy:
1. jest zwigzany z prowadzeniem zajec,
2. shuzy nauce lub prawidlowemu wykonaniu techniki,
3. shuzy zapewnieniu bezpieczenstwa,
4. jest adekwatny do sytuacji,
5. odbywa sie z poszanowaniem granic dziecka.
3. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie kontaktu fizycznego do celéw innych niz szkoleniowe
lub zapewnienie bezpieczenstwa.
4. Niedopuszczalne sa w szczegdlnosci:
. uderzanie,
. Szarpanie,
. popychanie niezwigzane z nauka techniki,
. stosowanie bolu jako formy dyscyplinowania,
. celowe powodowanie urazu,
. dotykanie miejsc intymnych,
. kontakt fizyczny o charakterze seksualnym,
8. zmuszanie dziecka do kontaktu fizycznego wbrew jego wyraznemu sprzeciwowi, z wyjatkiem
sytuacji bezposredniego zagrozenia bezpieczenstwa.
5. Jezeli dziecko sygnalizuje dyskomfort zwigzany z kontaktem fizycznym, trener powinien
przerwac kontakt i wyjasni¢ sytuacje w sposdb odpowiedni do wieku dziecka.
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ROZDZIAL 111

ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE

§5

Za niedopuszczalne zachowania wobec matoletniego uznaje sie w szczego6lnosci:

. stosowanie przemocy fizycznej;

. stosowanie przemocy psychicznej;

. grozenie dziecku;

. zastraszanie;

. WySmiewanie;

. ponizanie;

. publiczne upokarzanie;

. stosowanie kar naruszajacych godnos¢ dziecka;

. dyskryminowanie dziecka;

10. wykorzystywanie dziecka do celéw prywatnych lub osobistych;

11. nawigzywanie z dzieckiem relacji o charakterze seksualnym lub romantycznym;
12. skladanie dziecku propozycji o charakterze seksualnym;

13. komentowanie wygladu dziecka w sposdb seksualizujacy;

14. fotografowanie lub filmowanie dziecka w sytuacjach naruszajacych jego prywatnosc;
15. publikowanie wizerunku dziecka bez wymaganej zgody;
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16. utrzymywanie z dzieckiem kontaktu elektronicznego o charakterze seksualnym, erotycznym lub
naruszajacym jego prywatnosc;

17. naklanianie dziecka do zachowania w tajemnicy relacji z trenerem lub innym dorostym;

18. spotykanie sie z dzieckiem sam na sam w warunkach nieuzasadnionych dziatalnoscig Klubu,
jezeli mozna tego uniknac;

19. przebywanie z dzieckiem w pomieszczeniach wymagajacych szczego6lnej ochrony prywatnosci,
jezeli nie jest to konieczne i nie wynika z sytuacji;

20. podejmowanie innych zachowan, ktére moga narusza¢ dobro lub bezpieczenstwo matoletniego.

ROZDZIAL IV
TRENINGI, SZATNIE I PRYWATNOSC DZIECI
§6

1. Treningi odbywaja sie w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo uczestnikow.

2. Trener lub instruktor powinien, w miare mozliwosci, unika¢ sytuacji pozostawania sam na sam z
dzieckiem w zamknietym pomieszczeniu.

3. W razie konieczno$ci indywidualnej rozmowy z dzieckiem nalezy, w miare mozliwosci,
przeprowadzi¢ ja w miejscu umozliwiajacym obecno$¢ lub widocznos$¢ innych osab.

4. Trenerzy i instruktorzy szanujg prywatnos¢ dzieci podczas przebierania sie i korzystania z szatni.
5. Osoby doroste nie powinny korzysta¢ z pomieszczen przeznaczonych do przebierania sie dzieci
w sposob naruszajacy ich prywatnosc.

6. W sytuacji wymagajacej pomocy dziecku przy czynnosciach zwigzanych z bezpieczenstwem lub
zdrowiem pomoc powinna by¢ udzielona z poszanowaniem prywatnosci i godnosci dziecka.

ROZDZIAL V

KONTAKT Z MALOLETNIMI POZA TRENINGAMI

87

1. Kontakt pomiedzy personelem Klubu a matoletnimi powinien by¢ zwigzany przede wszystkim z
dziatalnoscig Klubu.

2. Kontakt telefoniczny lub elektroniczny powinien, w miare mozliwos$ci, odbywac sie za
posrednictwem oficjalnych kanaléw komunikacji Klubu lub z udzialem rodzica/opiekuna
prawnego.

3. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie kontaktu elektronicznego do nawigzywania relacji o
charakterze seksualnym, romantycznym lub w inny sposob naruszajacym dobro dziecka.

4. Personel Klubu nie powinien prosic¢ dziecka o zachowanie w tajemnicy kontaktow lub rozmow
prowadzonych z osobg dorosta.



ROZDZIAL VI
ZDJECIA, FILMY I WIZERUNEK DZIECKA
§8

1. Utrwalanie i publikowanie wizerunku matoletniego odbywa sie zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa oraz przy uwzglednieniu wymaganych zgod.

2. Klub nie publikuje materiatow przedstawiajacych dziecko w sytuacjach naruszajacych jego
godnos¢ lub prywatnosc.

3. Niedopuszczalne jest wykonywanie zdje¢ lub filméw dzieci w szatniach, toaletach lub innych
miejscach, w ktérych dziecko ma uzasadnione oczekiwanie prywatnosci.

4. Materialy przedstawiajgce dzieci powinny by¢ wykorzystywane wylacznie w celach zwigzanych
z dziatalno$cig Klubu.

ROZDZIAL VII
BEZPIECZNE RELACJE MIEDZY MALOLETNIMI
89

1. Maloletni uczestnicy zaje¢ zobowiazani sa do wzajemnego szacunku.
2. Niedopuszczalne sa miedzy matoletnimi:
. przemoc fizyczna,
. przemoc psychiczna,
. wySmiewanie,
. ponizanie,
. Zastraszanie,
. przeSladowanie,
. celowe wykluczanie z grupy,
. cyberprzemoc,
. zachowania o charakterze seksualnym,
10. inne zachowania naruszajgce bezpieczenstwo lub godnosc¢ drugiego dziecka.
3. Trener lub instruktor reaguje na zachowania zagrazajace bezpieczenstwu matoletnich.
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ROZDZIAL VIII

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA KRZYWDZENIA
DZIECKA



§ 10

1. Kazda osoba, ktéra posiada informacje lub podejrzewa, ze matoletni moze by¢ krzywdzony,
powinna niezwlocznie poinformowac osobe odpowiedzialng za przyjmowanie zgloszen w Klubie.
2. Zgloszenie moze pochodzi¢ od:

1. dziecka,

2. rodzica lub opiekuna prawnego,

3. trenera lub instruktora,

4. pracownika lub wspétpracownika Klubu,

5. innej osoby posiadajacej wiedze o sytuacji.
3. Zgloszenie moze zosta¢c dokonane ustnie lub pisemnie.
4. Osoba przyjmujaca zgloszenie:

1. wystuchuje zglaszajacego,

2. traktuje zgloszenie powaznie,

3. zapewnia mozliwie najwiekszq dyskrecje,

4. podejmuje dziatania odpowiednie do charakteru zgloszenia,

5. dokumentuje zgloszenie i podjete dzialania.
5. Dziecko, ktore zglasza krzywdzenie, nie powinno by¢ obwiniane, zawstydzane ani zmuszane do
wielokrotnego opowiadania o zdarzeniu.

ROZDZIAL IX
INTERWENCJA W PRZYPADKU KRZYWDZENIA
§ 11

1. W przypadku podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone przez cztonka personelu Klubu, osoba ta
zostaje odsunieta od kontaktu z dzie¢mi na czas wyjasnienia sprawy, jezeli jest to konieczne dla
zapewnienia bezpieczenstwa matoletnich.

2. Jezeli zachodzi podejrzenie popehienia przestepstwa na szkode matoletniego, Klub podejmuje
dzialania przewidziane prawem, w tym dokonuje odpowiedniego zawiadomienia wiasciwych
organow.

3. W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka nalezy niezwlocznie wezwac¢ odpowiednie
stuzby, w szczegdlnosci numer alarmowy 112.

4. W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka przez osobe spoza Klubu Klub podejmuje
dziatania odpowiednie do sytuacji, w tym kontaktuje sie z rodzicem/opiekunem prawnym, chyba ze
mogloby to narazi¢ dziecko na dalsze krzywdzenie.

5. Klub wspélpracuje z wlasciwymi organami i instytucjami w zakresie niezbednym do ochrony
dziecka.

ROZDZIAL X



OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA PRZYJMOWANIE ZGEOSZEN
§ 12

1. Osoba odpowiedzialng w Klubie za przyjmowanie zgloszen dotyczacych zagrozenia dobra
matoletniego jest:

Imie i nazwisko: Jacek Czerniachowicz
Funkcja: wiasciciel, organizator zajec¢
Telefon: +48 516163417

Adres e-mail: budojaf@wp.pl

2. Osoba ta odpowiada w szczegdlnosci za:
1. przyjmowanie zgloszen,
2. dokumentowanie zgloszen,
3. podejmowanie lub koordynowanie dziatan interwencyjnych,
4. informowanie wiasciwych oséb o konieczno$ci podjecia dziatan,
5. monitorowanie realizacji Standardow.

ROZDZIAL XI

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU I URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH

§13

1. Klub nie udostepnia matoletnim urzadzen z dostepem do Internetu w celu swobodnego
korzystania z Internetu podczas treningdw, chyba Ze jest to niezbedne do prowadzenia okreslonej
dziatalnosci.
2. Jezeli podczas dziatalno$ci Klubu matoletni korzystajq z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
korzystanie to powinno odbywac sie pod nadzorem odpowiedzialnej osoby.
3. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie urzadzen elektronicznych do:

1. rozpowszechniania tresci pornograficznych,
. rozpowszechniania tresci przedstawiajacych przemoc,
. cyberprzemocy,
. nekania,
. publikowania wizerunku innego dziecka bez wymaganej zgody,

6. innych dziatan naruszajacych bezpieczenstwo lub godnos¢ dziecka.
4. W przypadku uzyskania informacji o cyberprzemocy lub dostepie dziecka do szkodliwych tresci
Klub podejmuje odpowiednie dziatania ochronne.
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ROZDZIAL XII



BEZPIECZENSTWO PODCZAS WYJAZDOW, STAZY I OBOZOW
§ 14

1. Podczas wyjazdow, obozdw, seminariow i innych wydarzen organizowanych przez Klub nalezy
zapewni¢ matoletnim odpowiednig opieke.

2. Organizacja zakwaterowania powinna uwzglednia¢ wiek i bezpieczenstwo uczestnikow.

3. Niedopuszczalne jest pozostawianie dziecka bez wymaganej opieki.

4. Podczas wyjazdow obowigzuja wszystkie zasady okreslone w niniejszych Standardach.

ROZDZIAL XIII
WERYFIKACJA PERSONELU
8§15

1. Przed dopuszczeniem osoby do dzialalnosci zwigzanej z matoletnimi Klub wykonuje obowiazki
wynikajace z obowiazujacych przepisow dotyczacych weryfikacji osob pracujacych z dzie¢mi.

2. W szczegolnosci Klub dokonuje wymaganych prawem sprawdzen w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym oraz uzyskuje wymagane prawem informacje dotyczgce karalnosci.
3. W przypadku osob, ktdre przebywaly za granicg, Klub stosuje dodatkowe wymagania
przewidziane przepisami prawa.

4. Dokumentacja dotyczaca weryfikacji personelu jest przechowywana zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

ROZDZIAL XIV
PRZYGOTOWANIE PERSONELU DO STOSOWANIA STANDARDOW
8§ 16

1. Personel Klubu zostaje zapoznany z niniejszymi Standardami przed dopuszczeniem do
dziatalnosci zwigzanej z matoletnimi.

2. Nowe osoby zapoznawane sg ze Standardami przed rozpoczeciem dziatalnosci z udzialem
matoletnich.

3. Fakt zapoznania sie ze Standardami jest dokumentowany.

4. Personel powinien zna¢ procedury reagowania na podejrzenie krzywdzenia dziecka.

ROZDZIAL XV



WSPARCIE DZIECKA PO UJAWNIENIU KRZYWDZENIA
8§17

1. Po ujawnieniu krzywdzenia Klub podejmuje dziatania majace na celu zapewnienie dziecku
bezpieczenstwa.

2. Zakres wsparcia dostosowuje sie do wieku dziecka, jego potrzeb oraz charakteru zdarzenia.

3. W razie potrzeby Klub moze wskaza¢ rodzicom/opiekunom prawnym wiasciwe instytucje lub
specjalistow mogacych udzieli¢ dziecku pomocy.

4. Dalsze uczestnictwo dziecka w zajeciach moze zostac zorganizowane w sposob zapewniajacy mu
poczucie bezpieczenstwa.

ROZDZIAL XVI
DOKUMENTOWANIE I PRZECHOWYWANIE ZGLOSZEN
8§18

1. Zgloszenia dotyczace zagrozenia dobra maloletniego sq dokumentowane.
2. Dokumentacja powinna obejmowac w szczegolnosci:
1. date zgloszenia,
2. opis zdarzenia,
3. osoby, ktorych dotyczy zgloszenie,
4. podjete dziatania,
5. informacje o przekazaniu sprawy wtasciwym organom, jezeli byto wymagane.
3. Dokumentacja jest przechowywana w sposob zapewniajacy ochrone danych osobowych i
poufnos$¢ informacji.

ROZDZIAL XVII
UDOSTEPNIANIE STANDARDOW
8§19

1. Pelna wersja Standardow jest udostepniona:

1. na stronie internetowej Kieleckiego Klubu Aikido JAF, (www.aikidojaf.pl)

2. w miejscu prowadzenia dziatalnosci Klubu, w sposéb umozliwiajacy zapoznanie sie z
dokumentem.
2. Standardy sa dostepne dla matoletnich, ich rodzicow lub opiekunéw prawnych oraz personelu
Klubu.
3. Klub udostepnia rowniez wersje skrécona Standardow przeznaczona dla matoletnich, napisana



jezykiem zrozumiatym dla dzieci.
4. Na zadanie rodzica lub opiekuna prawnego Klub umozliwia zapoznanie sie z pelng wersja
Standardow.

ROZDZIAL XVIII
PRZEGLAD I AKTUALIZACJA STANDARDOW
§ 20

1. Standardy podlegajq okresowej ocenie pod katem ich skutecznosci i aktualnosci.
2. Przeglad Standardéw przeprowadza sie nie rzadziej niz raz na dwa lata.
3. Przeglad powinien uwzgledniac:
1. doswiadczenia wynikajgce ze stosowania Standardéw,
2. zgloszone przypadki naruszen,
3. zmiany przepisow prawa,
4. uwagi personelu,
5. w miare mozliwosci uwagi rodzicow i maloletnich.
4. W przypadku stwierdzenia potrzeby zmian Standardy sa aktualizowane.

ROZDZIAL XIX

POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 21

1. Kazda osoba zwigzana z dzialalnoscia Klubu ma obowiazek przestrzegania niniejszych
Standardow.

2. Naruszenie Standardow moze skutkowa¢ konsekwencjami przewidzianymi w przepisach prawa
oraz zasadach wspétpracy z Klubem.

3. Standardy wchodza w zycie z dniem ich przyjecia przez osobe lub organ uprawniony do
reprezentowania Kieleckiego Klubu Aikido JAF.

Data przyjecia Standardow: 01.09.2025

Podpis osoby uprawnionej:

Jacek Czerniachowicz



ZALACZNIK NR 1

OSWIADCZENIE PERSONELU O ZAPOZNANIU SIE ZE STANDARDAMI
Ja, nizej podpisany/a:

Imie i NAZWISKO: ...oeeeeiiecieeeeeeee e

oSwiadczam, ze zapoznatem/am sie ze Standardami Ochrony Matloletnich obowiazujacymi w
Kieleckim Klubie Aikido JAF i zobowiazuje sie do ich przestrzegania.

Data: c.covvveeeiieiieeeeeeeeea,

POdPiS: ..veveiiieieeeieceteee e



ZAL.ACZNIK NR 2

DANE KONTAKTOWE DO ZGLASZANIA SYTUACJI ZAGRAZAJACYCH DZIECKU
Osoba odpowiedzialna w Klubie za przyjmowanie zgtoszen:

Imie i nazwisko: Jacek Czerniachowicz

Telefon: +48 516163417

E-mail: budojaf@wp.pl

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia:
112

W przypadku podejrzenia popenienia przestepstwa na szkode dziecka Klub podejmuje dziatania
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.



ZAL.ACZNIK NR 3

SKROCONA WERSJA STANDARDOW — DLA DZIECI

W Kieleckim Klubie Aikido JAF masz prawo czuc sie bezpiecznie.
Pamietaj:

- Trener powinien Cie szanowac.

- Nikt nie moze Cie bi¢, wySmiewac, ponizac ani straszyc.

- Podczas aikido kontakt fizyczny stuzy nauce technik i bezpieczenstwu.

- Jezeli jakis$ kontakt fizyczny powoduje Twéj dyskomfort, mozesz o tym powiedziec.

- Nikt nie moze dotykac Cie w sposob, ktéry jest dla Ciebie nieprzyjemny lub ma charakter
seksualny.

- Nikt nie moze namawiac¢ Cie do zachowania w tajemnicy czegos, co Cie niepokoi.

- Mozesz powiedziec¢ ,,NIE”, jezeli jakieS zachowanie osoby dorostej lub innego dziecka Ci nie
odpowiada.

- Jezeli ktos Cie krzywdzi albo widzisz, ze kto$ krzywdzi inne dziecko, powiedz o tym trenerowi,
rodzicowi lub innej zaufanej osobie.

- Jezeli pierwszy dorosty Ci nie pomoze, powiedz o tym kolejnej osobie.

- To nigdy nie jest Twoja wina, ze kto$ Cie skrzywdzit.

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon pod numer 112.

W Kieleckim Klubie Aikido JAF kazdy ma prawo do szacunku i bezpieczenstwa.



